MIUMIN MUAMMER

Fii barbat!

Devino barbatul care esti menit séa fii

LETRAS

Promuovam autorii romani


https://www.libris.ro/fii-barbat-devino-barbatul-care-esti-menit-sa-fii-LET978-630-312-344-8--p38390331.html

CUPRINS

CAPITOLUL I INTRODUCERE .......c.ccovev000e0e 9
CAPITOLUL I DEVINO MAI ATRACTIV LA

PRIMA VEDERE .........ccoeecnirvennosisnnssasssnesssnnissassass 13
Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei '
MUAMMER, MIUMIN 2.1 FASPOIt! ..o 16
Fii biirbat — Devine birbatul care esti menit s fii / | 2.2 O dietd echilibrati ...........ccocerrricviniicninnnns 20
Miumin Muammer .
—Otopeni: Letras, 2024 1 2.3 IMbracamintea........ccccovvrvvreveceeerreererisiensennes 22
ISBN 978-630-312-344-8 . . g .

2.4 Un limbaj al corpului atractiv ........c.cocveneeene 24

159.9 CAPITOLUL III DEVINO MAI PUTERNIC SI
ISBN eBook ePUB 978-630-312-345-5 INCREZATOR...........uc... R, T T T T 28
Intreaga responsabilitate pentru continutul acestei cirti 3.1 Tiparul tau de gandire §i convingetile......... 29
apartine autorului. 3.2 Scapd de gandurile negati
Copyright 2024, Miumin Muammer p gan € NEEAUVE ssssvssusssssarsinusnons 31
Aceasti carte este protejati de legea dreptului de autor. 3.3 Opusul obstacolelor........ccevvcirnieniiecnennenne. 32
Carte distribuitd de www.piatadecarte.net, .
exmail; oficeEpiatadEcats.COmI0 }.4 Tnceputul spre schimbarea ta....................... 35
Comenzi la tel. 021 367 5228 // 0787 708 844 1.5 Inceteaza s te mai masturbezi.................... 37
Pentru solicitdri de publicare vi puteti adresa editurii, .6 Lasi-te de filme porno 19

pe mail: edituraletras@piatadecarte.com.ro
Editura Letras / www.letras.ro

contact@]letras.ro

5 | Fi1 barbat!



3.7/ Incepe si faci dus réce ks . v rernrnrereeneennne 40 4.4 Nu mai reactiona la postarile ei ca un disperat

3 8 Vindecarea fAnilor.. .o O T T ey S 96
3.9 Schimbarea credintelor limitative................ 54 4.5 Ce 58 VOrbesti CU €a...vvvvvvvrvvresscssviisissn, 97
3.10 Cum s3 ai Incredere In ting .........ccocevvnnnees 59 4.6 Nu te grabi sd spui asemenea lucruri ........ 101
3,11 Depaisirea FHCiOr .o..o.orvvvrerrvvessesrnen 61 4.7 Pastreaz’ misterul....cemeessssnsssnssinis 103
3.12 Gaseste-ti misiunea, scopul in viata......... 65 4.8 Testele femeilor.......ooeuvecvvrvncniinecnerenen, 107
3.13 Fii calm, relaxat, carismatic si vei detine 4.9 ACtiONEAZA.......cvvireereieerercveeieneeoreesisinne 110
CONLTOIUL....vieiiveieiecriee e, 68 4.10 Cum reactionez dacé nu-mi mai raspundelll
3.14 Spune calm si relaxat ce te deranjeazi...... 74 4.11 Cum reactionez dacé anuleaza intdlnirea 113
3.15 Spune ceea ce gandesti §i simfi................. 76 4.12 Reamintire .........cceevevevrerenireeresenenivesennnas 114
3.16 Nu-ti fie frica si-ti spui intentiile.............. 78 . CAPITS)LUL V CONSTRUIESTE ATRACTIA
3.17 Fi @SUMAL ... 80 CA UNBARBAT ADEVARAT oo 116
3.18 Formeazi principii dupi care te ghidezi si pe 5.1 Fii expresiv si dinamic ..........cceveeenrinnenenn. 116
CATE IO TESDECEL. - comrmine i i m e R SRS &1 - 5.2 Fii sociabil gi asertiv........ccocecorernirnrinnne. 117
3.19 Nu te compara cu NIMeN .oevieessressisesseases 85 5.3 Analizeaza indicatorii de interes.............. 119
CAPITOLUL 1V PORNESTE LA DRUM CU . 5.4 Aratd-i intentiile .......ccoovrrvivevirernereieeneens 124
FORMARFEA ATRACTIEL.....civicverinninnsennsornenes 87 5.5 Mereu S3 FACH ASt2nmrr oo 127
4.1 Profilul taU ...coovvvevivrereniinerrerenen s 89 5.6 Fii calm §i 1elaXate.....oorrrerresrsvrsersoreesnnnen ‘ 128
4.2 Abordarea unei femei.......c.ccooeveviircninnninns 91 5.7 Nu-i da timp sé se plictiseasca .................. 129
4.3 Cele mai bune replici de agatat femei......... 94 5.8 Daci trebuie, ridici-te §i pleac ............... 130
6 | Miumin Muammer 7 | Fii barbat!




5.9 Continul tot-asal.....ciiiineenens 130
5.10 ANALZE 1voveveereererereeereneessiensresseseseessonens 132
CAPITOLUL VI INCHEIERE ........ccocersvereres 133

8 | Miumin Muammer

CAPITOLUL I
INTRODUCERE

Acum sapte ani s-a produs o schimbare uriasi la
mine, in urma unei traume emotionale. Am decis sd ma
schimb si s md comport ca un barbat, si nu mai fiu
béietelul acela timid, rusines si introvertit, ciruia ii era
frica sd spund ceea ce gindeste si ceea ce simte.

Bineinteles cd in viata oricarui barbat — nu
generalizez, dar cam asa este — acesta ajunge si sufere
din cauza unei femei. Astfel incepe drumul catre
maturizarea lui.

Ceea ce s-a Intamplat si in cazul meu, trecand printr-
o serie de suferinte. Am ajuns sd fiu prins intr-un cerc
vicios, aruncénd gunoiul din interiorul meu pe cet din
jur. Fard s ma uit la mine, la ceea ce sunt sau reprezint
eu.
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Eram genul' de baietel pe-'care‘daci il puneai intr-un
colt, acolo stitea. Acel béietel timid care nu se migca §i
nu se clintea. Nu-mi placea s ies in evidentd, eram
mereu pios si cu capul plecat.

Pana intr-o vard, cand am decis cd este vina mea. Am
concluzionat ci eu sunt singurul vinovat pentru tot ceea
ce mi se intAmpla, pentru gandirea puerild, mentalitatea
si perceptia mea. Aga cd am decis sd caut gi s& investesc
ultimii mei bani Intr-un curs de dezvoltare personald.
Acest lucru a produs un goc, Intrucdt felul in care se
comporta §i cum prezenta fondatorul cursului ideea
despre ce inseamnd sd fii barbat nu era deloc credibil
pentru mine.

Niciodatd nu am crezut cd este posibil s simi femeia,
s te conectezi cu ea, sd poti sa fii integru §i autentic cu
mare usurinti. Bineinteles cd am fost reticent la inceput,
punindu-mi intrebdri cum de mintea umand este
construitd in asa fel si te apere de ,,moarte”. Am studiat
din umbri si am continuat sd fiu reticent. Am agteptat
pini in momentul cind fondatorul a anuntat ca
organizeazi un workshop §i poate sd participe oricine,
evenimentul fiind cu intrare liberd. Inc# aveam semne de
intrebare, insd avand in vedere cd era o resursd gratuita,
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nu am mai stat pe ganduri §i imediat m-am inscris la
aceastd intalnire.

Dupd ce am ajuns acolo i pana la finalul
workshopului, toate gindurile incircate de scepticism
despre acest curs mi s-au spulberat. Increderea si
fervoarea cu care transmitea acest om ceea ce face m-au
convins. Astfel, am zis ¢& o voi cumpdra orice ar fi acest
curs.

Timp de doud luni am stat si am studiat, punind in
practicd tot ceea ce Invdtam acolo, iar rezultatele au
inceput si apari. In sfarsit, mentalitatea mea a inceput sa
se schimbe, sd Infeleg mai bine femeile, s3 exprim sincer
ceea ce imi doresc, fard vreo frica sau anxietate.

Dupi sase luni, deja eram altcineva. M4 transformam
intr-o cu totul altd persoand. Din acel moment, le
multumeam tuturor experientelor mele din trecut, le
multumeam din suflet, pentru cd fard acele evenimente
nu ajungeam unde sunt acum.

Ceea ce experimentasem Tnainte — teama de refuz,
teama de singuritate, teama de esec, teama de
mediocritate — disparea putin cite putin, atunci cAnd
puneam totul in practica.
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in'prezent-am ajuns la alt'nivel si la altd frecventd.
Privind retrospectiv, imi doresc ca prin aceasta carte sa-
i ajut pe ,birbati” s inteleagd ce cautd femeile. lar
femeile cautd un barbat care si le ofere siguranta,
incredere, conexiune si si aibi o inteligentd
emotionald calibratd (autocontrol), o gandire

masculina.

CAPITOLUL IT
DEVINO MAI ATRACTIV
LA PRIMA VEDERE

Persoanele atractive au o viatd mult mai ugoars,
produc mai multi bani, au un job pe care-1 fac cu pasiune,
au mai multi prieteni si, bineinteles, au parte de mai mult
sex. Probabil cd@ doresti sa devii acelasi tip de persoand,
avand in vedere cd aloci timp parcurgerii acestei cirti.
Asadar, acum ne vom axa pe cum si fii mai atractiv
prin cum ariti. Ne vom axa pe aspecte ce {in de
autocontrol, deoarece, la prima vedere, primul impact
este fizicul, urmat de atitudine si comportament (psihic).
Ceea ce nu apartine de controlul tdu, aspecte precum
indltimea sau véarsta, nu poate fi schimbat decat daci
reugesti sd-ti schimbi viata. Din pécate insd, nu se poate.
Insecuritéfile acestea, pe care le ai §i pe care nu le poti
schimba, accepté-le gi asuma-ti-le.

Stiu cd poate ai auzit diferite persoane spunind
,»fizicul nu conteazi”, dar aceasta este 0 mare minciuni.
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Sunt aici si-tispun-adevirul, nu s& te mint frumos si sa-
ti iau banii degeaba. Vrei sd accepti sau nu, acesta este
adevirul: FIZICUL CONTEAZA. Oricate eforturi vei
face s schimbi acest aspect, totul ar fi in zadar.

La prima vedere, femeile sunt mult mai interesate si
meargi la intalnire cu un birbat care are un fizic ingrijit,
se imbracd bine si emand putere (ALPHA). Nu cu un
birbat care abia se migci, mananca toatd ziua de la fast-
food si se plange ci viata este nedreaptd cu el (BETA).

De ce sunt femeile interesate mai mult de cei
ALPHA? Ca si nu intru in termeni din terapia cognitiv-
comportamentald referitor la creierul reptilian, o s fiu
mai simplist. Pentru a se forma atractia, femeile cauta
semne de putere, incredere gi sdnitate la un bérbat cand
il vid pentru prima dati. Acest lucru se Intdmpld
deoarece fiecare femeic actioneaza ghidatd de o singurd
intrebare in subconstient: ,,Poti tu, ca barbat, si ai grija
de mine si de copilul meu?”.

Dar da, o si zici ci mai existd femei care sunt alaturi
de birbati ce nu se Ingrijesc §i aratd deplorabil. Aici
putem discuta despre unul dintre cele trei cazuri:

1. Produce destui bani, iar siguranta lui financiara i
oferd 1incredere 1in el, putere, atitudinea si
comportamentul corecte. Aceste lucruri compenseaza
aspectul fizic.

2. Este o femeie care e atrasd de banii lui i nu are
atractie pentru el. ATRACTIE FALSA.

3. Femeia stie cd frumusetea ei a trecut, iar un birbat
slab nu o va pirisi niciodatd. In schimb, un birbat
puternic nu va avea ezitdri in a o pardsi cand face jocuri
de manipulare, va dramatiza sau daca nu il va respecta
etc.

Cum nu este posibil peste noapte sa devii bogat, nu
cred ca vrei In viata ta o femeie care nu te respecta si se
poartd urdt. Cred ca nu iti doresti alaturi o femele care
este atrasd de banii tai. Trebuie sa lucrezi la ceea ce std
In puterea ta pentru a produce atractia reala. Asadar, daci
vrel sd devii mult mai atractiv, trebuie sd ai in vedere
urmdtoarele aspecte: fizicul, imbricamintea si
limbajul corpului. Aceste subiecte le voi aborda in
mare parte, pentru a maximiza atractia de la prima
vedere, cu conditia sd le pui in aplicare. Informatiile
citite si nevalorificate in practicd sunt doar niste
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informatii. A¢tiunea produce’ mai mult impact fatd de
cunostintele pe care doar le detii.

2.1 Fd sport!

Sa zicem cd esti prezentat unui bérbat musculos. La
prima vedere esti impresionatd de fizicul lui. Prin
simplul fapt ci arati bine, ifi dai imediat seama de
personalitatea lui. Acesta inspird respect prin ceea ce
emand la prima vedere.

De ce? Fiindca stii ca nu poti construi un fizic atractiv
lenevind pe canapea la TV/Netflix §i avind o dietd
alimentara nesdnitoasi. 1l construiesti prin disciplind si
respect de sine.

fn al doilea rAnd, vei constata ci este puternic mental.
Nu numai mintea influenteazd corpul, dar si corpul
influenteazi mintea (starea sa). Prin simplul fapt ci iese
zilnic din zona de confort si nu agteaptd rezultatele
imediate (cum vor marea majoritate a barbatilor), se
intdreste psihic, se slefuieste ca barbat.

Hai sfi analizim si cazul opus. Esti prezentat unui
barbat supraponderal, care nu are grija de el si ciruia nu-
i pasd de aspectul lui fizic. Instant, iti trezegte o senzatie
de repulsie si te determind sd te intrebi ce tip de
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personalitate are. Spre exemplu: este lenes, nu face nimic
cu viafa lui §i cade imediat in capcana adictiilor.

Iti spun toate astea, intrucit oamenii din zilele noastre
sunt superficiali §i trag imediat o concluzie fati de
persoana din fata lor dupd o simpla privire de sus in jos.
Asadar, dacd vrei s fii atractiv si dorit de o femeie,
incepe sé lucrezi la corpul tau.

Nu trebuie neaparat sa mergi la sald. Acestea sunt doar
scuze pe care oamenii le inventeazi. In caz ci incerci sa
gdsesti scuze precum ,,nu am bani” sau ,,nu am timp”, si
stii cd existd si alte metode. Poti face si acasd folosind un
program simplu, full body, unde te folosesti de greutatea
corpului tdu si poate dura 30 de minute (trei zile pe
sdptdmana).

Eu nu incurajez transformarea intr-un culturist sau
dezvoltarea disproportionatd. Sugerez insi s ajungi in
punctul in care ai o simetrie musculard adecvati (fibri,
nu grasime) si te simti excelent, emanand sentimentul de
putere, incredere si sdnétate,

In opinia mea, acesta este primul lucru pe care trebuie
sd-1 faci pentru a-ti imbunétati semnificativ viata in ceea
ce priveste atdt starea ta fizicd §i mentald, cét si
atractivitatea pentru femei. De ce?
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